
 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  является нормативным документом, определяющим перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, 

учебных курсов обучающихся и формы промежуточной аттестации на уровне  

основного общего образования.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

3.     ФОП  основного общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. - Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 

20.05.2020г «ФПУ допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательтных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» 

- Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 23.12.2020г 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательтных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

7. Письма МО и науки РФ от 01.09.2016 No 08-1803 «О реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»;  

Основной общеобразовательной программы основного общего образования  

МБОУ Никольская СОШ; 



Устава МБОУ Никольская СОШ. 

Особенности реализации обязательной части учебного плана 

Учебный план МБОУ Никольская СОШ состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для реализации в МБОУ 

Никольская СОШ, реализующей основную общеобразовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Для реализации учебных предметов, входящих в обязательную часть 

учебного плана, используются учебники, включенные в действующий 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе, утвержденный Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

В 2023-2024 учебном году учащиеся 5-9 классов обучаются по  федеральным 

образовательным программам на основе ФГОС третьего поколения. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов представлена 

предметными областями и учебными предметами: 

- русский язык и литература(русский язык, литература); 

- иностранные языки (английский и немецкий языки); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);   

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план, реализующий общеобразовательную программу основного 

общего образования, составлен на основе федерального учебного плана 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

(ФГОС) вариант 1. 

 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 5 по 9 класс. В 5 классе на его 

изучение отводится 5 часов – 170 часов в год, в 6 классах на его изучение 

отводится  6 часов в неделю,  204 часов в год. В 7 классе на изучение 

русского языка отводится 4 часа в неделю, 136 часов в год в 8 и 9 классах на 

изучение русского языка отводится по 3 часа в неделю, по102 часа в год. 

Всего за курс 714 часов. 

 Учебный план реализуется с использованим учебников: Т.А.Ладыженская, 

М.Т.Баранов, Л.А.Простенцова Русский язык Просвещение. 

Филиал: Русский язык. 5-9 кл. Предметная линия учебников Т.А. 

Ладыженской,  М.Т. Баранова М., Л.А. Тростенцовой и др. М.: Просвещение 



Учебный предмет «Литература» изучается с 5 по 9  классы. В 7 и 8 классах на 

изучение предмета отводится по2 часа в неделю, по 68 часов в год, в 5,6,9 - 3 

часа в неделю, по 102 часа. 

 Учебный план реализуется с использованием линии учебников 

В.Я.Коровина, В.П.Журавлев, В.И.Коровин Литература Просвещение. 

Филиал: Литература. 5-9 кл. Предметная линия учебников /Под ред. В.Я. 

Коровиной.  М.: Просвещение 

 

Учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)» изучается с 7 по 9 класс 

по 3 часа в неделю, по 102 часов год.  

Линия УМК Бим И.Л., Рыжова Л. И., Садомова Л. В., Санникова Л. Н., 

Крылова Ж. Я.«Немецкий язык» Издательство «Просвещение». 

 

Филиал: Немецкий язык. Предметная линия учебников Бим Л.И. Авт. И.Л. 

Бим, Л.В. Садомова.  5-9 классы. – М.: Просвещение 

  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 5, 6и 8,9 

классе по 3 часа в неделю, по 102 часа в год.  

Учебный план реализуется с использованием предметной линии учебников 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский в фокусе Просвещение. 

 

Учебный предмет «Математика» представлен предметами  «Математика» в 5 

и 6 классах и  алгебра и геометрия  в 7, 8,9 классе .Вероятность и 

статистика. 7,8,9 классы. Данные предметы ориентированы на подготовку 

учащихся к обязательной государственной итоговой аттестации. Учебный 

предмет «Математика» изучается в 5 -6 классах: по 5 часов в неделю, 170 

часов в год; в 7-9 классах по 3 часа алгебры , 102 часа в год и по 2 часа 

геометрии, 68 часов в год; вероятность и статистика по 1 часу в неделю, по 

34 часа в год.  

Учебный план реализуется с использованием программы: Н.Я.Виленкин, 

В.И.Жохов математика: базовый уровень Москва: Просвещение. 

Алгебра 7 кл. Базовый уровень: Ю. Н. Макарычев, Н. Г. Миндюк, К. И. 

Пешкова под редакцией С. А. Теляковского. Просвещение. 

Геометрия 7-9 кл: Атанасян Л. С., Бутузова В. Ф.  Кадомцева. Просвещение. 

Вероятность и статистика 7-9 кл. Базовый уровень: И. Р. Высоцкого, И. В. 

Ященко. Просвещение 

Алгебра  9 кл Мерзляк А.Г., Полонский В.Б. Вентана Граф 

Геометрия 8,9 кл Мерзляк А.Г., Полонский В.Б. Вентана Граф 

 

Филиал: Математика 5-6 кл. Виленкин Н.Я., Жохов В.И., ЧесноковА.С., 

Шварцбурд С.И. Авт. В.И. Жохов. М.: Посвещение 

Алгебра 7-9 классы. Макарычев Ю.Н, Миндюк Н.Г, Нешков К.И. и другие; 

под редакцией Теляковского С. А.,  М.: Просвещение 

Геометрия 7-9 классы. Атанасян Л. С, Бутузов В.Ф., Кадомцев СБ. идр. – М.: 

Просвещение 



 

Учебный предмет «Информатика » изучается с 7 по 9 класс по 1 часу  в 

неделю, по 34 часа в год . 

Учебный план реализуется с использованием предметной линии: 

Информатика. Базовый уровень : Л. Л. Босова, А. Ю. Босова. Просвещение. 

Филиал: Программа для основной школы. Информатика. 7-9 классы. И. Г. 

Семакин. М.: БИНОМ. Лаборатория знаний 
 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 и 6 классе отводится по 1 часу в неделю, по 34 часа в год.  

В филиале учебный предмет ОДНКНР в 5и 6 классе составляет 1 час в 

неделю (34 часа в год). 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Н.Ф.Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. 5-6 класс. М.: Вентана-Граф 

                                                                                                                                                 

Учебный предмет «История » представлен двумя курсами история России и 

Всеобщая история. Учебный предмет «История» изучается в 5-9 классе по 2 

часа в неделю, по 68 часов в год.   

Учебный план реализуется с использованием предметной линии учебников 

Н. М. Арсентьев, А.А. Данилов под ред. А.В. Торкунова История России 

Просвещение 

Всеобщая история:  

5 кл. История Древнего мира. А. А. Вигасин, Г. И. Годер, И. С. Свенцицкая 

Под ред. А.А Искендерова Просвещение. 

6 кл. История средних веков. Е. В. Агибалова, Г.М. Донской Под ред. А.А 

Искендерова Просвещение 

7-9 кл. История нового времени. А.Я. Юдовская, П.А Баранов, Л.М. 

Ванюшкина Под ред. А.А Искендерова Просвещение 

 

Филиал: Всеобщая история. 5-9 классы. Предметная линия учебников под 

редакцией А. А. Искендерова. М.: Просвещение 

История России. 6-9 классы. Арсентьев Н.М. Данилов А.А., Курукин И.В., и 

др./Под ред. Торкунова А.В. М.: Просвещение  

 

Учебный предмет «Обществознание » изучается 6-9 классах по 1 часу в 

неделю, по 34 часа в год.  

Учебный план реализуется с использованием учебной линии учебников 

Л.Н.Боголюбов, Н.И.Городецкая Обществознание  Просвещение 2020г. 

 

Филиал: Обществознание. Предметная линия учебников под редакцией Л.Н. 

Боголюбова, Л. Н. Ивановой  6-9 кл. – М.: Просвещение 

                                                                                                                                     

Учебный предмет «География» предполагает изучение физической и 

экономической географии. Освоение учащимися системы географических 

знаний о целостном, многообразном и динамично изменяющемся мире. 



Учебный предмет «География» изучается в связи с требованиями ФГОС в 5 и 

6 классах по 1 часу в неделю, по 34 часов в год, в 7, 8 и 9 классах - по 2 часа в 

неделю, по 68 часов в год.   

Учебный план реализуется с использованием учебников. В.В.Николина и 

др.География.Предметная линия учебников «Полярная звезда» Просвещение  

 

Филиал: География. Предметная линия «Полярная звезда» под ред. А.И. 

Алексеева 5-9 классы.  М.: Просвещение 

 

Учебный предмет «Биология» предполагает изучение растительного и 

животного мира. В связи с требования ФГОС биология ведется с 5-7 класс 1 

час в неделю, по 34 часа в год. Предмет  с 8-9 класса изучается по 2 часа в 

неделю –по 68 часов в год. Учебный план реализуется с использованием 

предметной линии В.В.Пасечника Биология «Линия жизни» Просвещение. 

Филиал: Предметная линия учебников «Линия жизни» 5-9 классы. Авт. В.В. 

Пасечник, С.В. Суматохин, Г.С. Калинова, Г.Г. Швецов, З. Г. Гапонюк.  М.: 

Просвещение 

 

Учебный предмет «Физика» изучается в7-9  классе по 2 часа в неделю, по 68 

часов в год. Учебный план реализуется с использованием предметной линии. 

Физика А.В.Перышкин Просвещение 

 

Филиал: Физика. 7-9 кл. Авт. Пёрышкин А. В. М.: Просвещение 

 

Учебный предмет «Химия» предполагает изучение неорганической химии и 

общих основ органической химии. Учебный предмет «Химия» изучается в  8 

и 9 классе по 2 часа в неделю, по  68 часов в год. 

 Учебный план реализуется с использованием предметной линии 

Химия. Базовый уровень: О. С. Габриелян, И. Г. Остроумова, С. А. Сладков. 

Просвещение. 

Филиал: Химия 8-9 классы. Авт. О.С. Габриелян. М.: Просвещение 

 

Учебный предмет «Музыка»  изучается с 5-8 классы по 1 часу в неделю по 34 

часов в год  и «Изобразительное искусство (ИЗО)»  с 5 по 7 классы по 1 часу 

в неделю, по 34 часа в год.  

Учебный план реализуется с использованием предметной линии:  

Музыка 5-8 кл Е.Д.Критская  Г.П.Сергеева  Просвещение  

 Изобразительное искусство. Предметная линия учебников под редакцией 

Б.М. Неменского. Просвещение  

Филиал: Музыка. Предметная линия учебников Г.П. Сергеевой, Е.Д. 

Критской. Авт.  Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, И.Э. Кашекова 5-7 классы. – 

М.: Просвещение 

Изобразительное искусство. Предметная линия учебников под ред. Б.М. 

Неменского Авт. Б.М. Неменский, Л.А. Неменская, Н.А. Горяева, А.С. 

Питерских. 5-9 классы – М.: Просвещение 



  

Учебный предмет «Технология» изучается по 2 часа в неделю в 5-7 классах, 

по 68 часов в год и по 1 часу в неделю – в 8-9 классах, по34 часа в год. Всего 

за курс 272 часов.  

Учебный план реализуется с использованием предметной линии учебников 

Глозман Е.С., Хотунцев Ю.Л., Кожина О.А. Технология Просвещение.  

Филиал: Технология. Программа. 5-8 кл. /А. Т. Тищенко, Н. В. Синица и др.- 

М., «Вентана-Граф» 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  

ориентирован на формирование у школьников физического, психического и 

социального благополучия, на овладение навыками безопасного поведения. В 

программе реализован поэтапный подход к формированию чувства 

ответственности за своё здоровье, чувства личной и коллективной 

безопасности, распознавания и оценки опасностей, а также навыки 

безопасного поведения в экстремальных ситуациях дома, на улице, в 

природе. На его освоение отведен по1 часу в неделю, по 34 часа в год в 8 – 9 

классах. Учебный план реализуется с использованием предметной линии 

учебников: Основные безопасности жизнедеятельности 8-9 кл. Под 

редакцией Ю. С. Шойгу. 

Филиал: Рабочие программы Основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная линия учебников под ред. А.Т. Смирнова. Авт. А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников. 5-9 классы – М.: Просвещение  

 

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на выполнение 

спортивных нормативов, кроме того, в содержание программы включён 

материал по теории физической культуры, а также мотивационные уроки, 

направленные на формирование здорового образа жизни у школьников и 

правил дорожного движения. На освоение содержания учебного предмета 

«Физическая культура»  ведется по 2 часа в неделю. Третий час физкультуры 

реализуется за счет внеурочной деятельности; по 68 часов в год. Всего за 

курс 340 часов. 

 Учебный план реализуется с использованием предметной линии учебников 

Физическая культура. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В.И. 

Ляха. Авт. В.И. Лях 5-9 классы – М.: Просвещение   

Филиал: Физическая культура. Авт. Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская, С.С. Петров. 5-9 классы. М.: «Вентана-Граф» 

В дополнение к обязательным предметам введены курсы по выбору, за счет 

части, формируемой участниками образовательного процесса помогающие  

школе в реализации интересов, способностей и возможностей личности, 

формировании новых знаний, что предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на всестороннее развитие 

личности каждого ребенка. 

Режим работы общеобразовательной организации 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20. 

Учебный процесс организован в условиях пятидневной учебной недели, 34 

рабочие недели. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формирующейся участниками 

образовательных  отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация –это оценка качества усвоения обучающимся 

всего объѐма содержания конкретной учебной дисциплины, предмета по 

окончании их изучения по итогам учебного периода (четверти, года).  

Промежуточная аттестация устанавливает соответствие знаний, умений, 

навыков учащихся за данный период, требованиям учебных программ по 

предмету и государственному стандарту. Проводится учителем данной 

учебной дисциплины, предмета. 

Промежуточную аттестацию в МБОУ Никольская СОШ проходят 

обучающиеся, осваивающие основные общеобразовательные программы 

основного общего образования во всех формах обучения.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года 

как результат освоения образовательных программ в 5-9 классах. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

- итоговой контрольной работы (в соответствии с рабочей программой 

учителя);  

- защиты индивидуального проекта. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме содержание 

общеобразовательной программы основного общего образования текущего 

учебного года, на основании положительных результатов, в т. ч. и итогов 

промежуточной аттестации, переводятся в следующий класс. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации, по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования МБОУ Никольская СОШ 

на 2023 – 2024 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные . 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   
2 2 

3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Курс по выбору по биологии 

Курс по выбору по русскому языку 

Курс по выбору по географии 

Курс по выбору по истории 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

 

 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план ООО Колбановской ООШ филиала МБОУ Никольская 

СОШ на 2023-2024 учебный год 

 (6 и 9 классов нет) 
 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 
Родная литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

   
10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 

Вероятность и 

статистика   
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

  
2 2 3 7 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 
   

2 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в 

т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных 

учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при 

наличии возможностей Организации: 

Курс «География» 5 класс 

Курс «Математика»5 класс 

Курс «Экология» 7 класс 

Курс «Математика вокруг нас» 7-8 классы 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

  В целях обеспечения индивидуальных потребностей, удовлетворения различных 

интересов обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого Колбановской ООШ, включает 

учебные курсы по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся:  

- «География» 5 кл. (1 час в неделю, 34 часа в год) 

- «Математика» 5 кл. (1 час в неделю, 34 часа в год) 

- «Экология» 7кл. (1 час в неделю, 34 часа в год)  

- «Математика вокруг нас» 7-8 кл. (1 час в неделю, 34 часа в год)  



1 час физической культуры в 5-8 классах реализуется через внеурочную 

деятельность. 


